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Ziakladni informace pro icastniky sportovniho tabora

Vazeni rodice, déti, pratelé. Yacht Club Solenice pravidelné potfada sportovni tabor s vyukou jachtingu na Orlickém
jezete — KAMENY, a zde je nékolik zékladnich informaci.

Termin konani:
Tébor se kona pravidelné prvnich ¢trnact dnd v ¢ervenci hned na zacatku prazdnin a déti i rodice maji
moznost vybrat si variantu na jeden tyden — ten prvni, nebo na dva tydny. Odjezd na tabor je vzdy v nedéli,
navrat z tabora je v sobotu.

Misto odjezdu/konani:
Odjezd/navrat: Solenice, budova lodénice: GPS 49°36'50.441"N, 14°11'44.792"E
Misto konani: Tabofiste Kameny: GPS 49°33'44.725"N, 14°9'52.658"E

Tabor se kona v lesnim taboftisti na biehu Orlické nadrze na vyhrazeném misté pro Yacht Club Solenice,
stranou od vefejnych tabofist a kempti.

Charakteristika tabora:
Z cca 70% se vénujeme plavbe na lodich z 30% pak pohybem v lese, ve vod¢ a ostatni tdborové ¢innosti.
Zalezi na aktualnim pocasi a povétrnostnich podminkach. Soucasti pobytu je zejména vyuka jizdy na
plachetnich a neplachetnich lodich sportovniho charakteru. Dale poznavani okoli a orientace v terénu,
posilovani télesné zdatnosti, vytrvalosti, odvahy a tymové spoluprace.

Ubytovani:
Ve stanech bez podsad, po dvou az tfech détech chlapci a divky oddélené.

Strava:
Strava je poskytovana pétkrat denné. Hlavni jidlo, obéd a vecefe je dovazeno hotové, teplé ve varnicich.
Snidané a dvé svaciny studené jsou pfipravovany vlastnimi silami za ucasti déti. Béhem celého dne je
poskytovano dostate¢né mnozstvi tekutin. Prvni strava se podava vecete v den piijezdu v nedé€li a posledni
v den odjezdu v sobotu studeny bali¢ek na cestu domd.

Hygiena:
V tabofe neni tekouci tepla ani studena voda, hygiena se provadi pouze v prirodnim koupalisti v Orlickém
jezete. Pro ustni hygienu se vyuziva vody ze studny taboftisté, kontrolované hygienickou stanici. Jako WC se
vyzivaji tfi suché toalety (kadibudky).

Podminky pro ucast:
Vék je stanoven od ukoncené druhé tiidy do osmnacti let, samostatnost, beze strachu z vody a no¢ni piirody,
vyhovujici zdravotni zptisobilost.
Pocet déti je omezen z diivodu narocnosti na dozor, mnozstvim lodi, kapacitou tabofisté a v neposledni
fadé mnoZstvim prevaZenych véci mezi Solenicemi a Kameny na 22 déti.

DalSi podminky ucasti a informace:

1. Je nutné predlozit potvrzeni (posudek) obvodniho lékate o zdravotni zpisobilosti ditéte s vyjmenovanymi
zdravotnimi omezenimi, které neni starsi nez 1 rok (dle vyhlaSky MZ ¢ 148/2004) nebo platna zavodni licence
potvrzena lékafem,

2. vyplnéné Cestné prohlaseni rodicli o zdravotni zplsobilosti podepsano obéma rodici.
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3. Navstévni den v tabote je pouze v sobotu po ¢trnacté hoding. (zvazte, jak dité zvladne odjezd rodic¢u
z tabora!!!) Z diivodu litosti ostatnich déti bychom Vas chtéli pozadat, abyste déti béhem tabora
nenavstévovali. Pokud presto budete potfebovat Vase dit¢ navstivit, domluvte si hodinu navstévy s vedoucim
na uvedeném kontaktu alespon jeden den piedem.

4. Na tabor neni vhodné vozit cenné predméty a vétsi obnos penéz. Na tabor nepatii mobilni telefony,
prehravace, elektronické hry, Sperky a jiné, v lese naprosto zbyte¢né véci, které nedoporucujeme détem davat
s sebou. Pokud si déti ptivezou mobily, svadi je to k neustalému volani a zbytec¢né zveli¢uji i sebemensi
neuspéch a stesk. Tim rodi¢im pridélavaji starosti. V tabote neni moznost nabijeni mobilnich telefond.
Kdykoliv muzZete zavolat na uvedena kontaktni ¢isla a informovat se na své déti (pokud se nejedna o nic
bezodkladného, volejte, prosim, az po 18 h).

5. Pozdgjsi piijezd, ¢i diivejsi odjezd lze povolit pouze po pfedchozi pisemné vzajemné dohodé.

Cena tabora zahrnuje:
Stravu pétkrat denné, pitny rezim, dopravu stravy, lodi a vSech nutnych potieb ze Solenic na misto
tabora a zpét, zapijCeni plachetnich a neplachetnich lodi, spolecné stany - kuchyné, jidelna, marodka
v pripad¢ izolace nemocného ditéte, stany pro pobyt v tabote bez podsady, vesty, zachranné
prostiedky atd. Lod’ bude pfidélena maximaln¢ dvéma détem, které se budou na lodi stfidat (pro
zadinajici déti). Ucastnik tdbora mize, po piedchozi dohodé s vedenim tabora, vyuZit vlastni
plachetnici uvedenych tfid, stan nebo vestu a v tom piipadé¢ mu bude poskytnuta sleva.

V den odjezdu na tabor bude vyZadovano potvrzeni (posudek) obvodniho lékaie o zdravotni zpisobilosti ditéte,
¢estné prohlaseni rodicii o zdravotni zpusobilosti, kopii karticky pojiStovny a pripadné pri pouZiti vlastni vesty
jeji stav.
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